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Né sur les hauts plateaux de P’Aveyron, le Viaur et ses méandres charrient légendes, “ v
croyances et traditions populaires. Il est 'dme du Ségala.Autrefois, !es moulins & eau du s
Viaur assuraient la moulure des céréales, I'extraction de La caque, '
Phuile, le foulage des draps, le sciage du bois. @ Longueur 10 km
Au;ourd’hul ils demeurent des La Réginie . . @9 Durée 2 h 30

oignages de la vie rurale et - : Z : ” -
s » des vallées. . : — Point de départ :

Mirandol

oL Lorger oy Viair

I La Plaine

Se restaurer :

/ \ Mtrandol
. rant “Le Val Fleuri”
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Y, . ;:rgzh?_’;;?:m" de'suig * Hotel- restaurant Hostellerie
Pea’ S N ] N Poursuivre tout droit sur le -cllles vggaﬁg;l;r:% I 0
& J La Bonneterie_ : chemin jusqu'au village de | . Ca
' ——— ; : Mimndol ’
a“du'ﬂac AR e ST S
Porogl Bse e P Tél :05 65 81 80 43.
Le dépalfﬁt se fait pour emprunter le _
de la place de la Mairie dé chemin de gauche qui grimpe & o' Alre de pique nique :
™M . Face a la Mairi dans le sous-bois.Arrivésau ¢ - WA s
> e la route a gauc_h%ef village du Carrelié, pren@fa U | AL *Au pont de Cirou.

8 Aires de services
pour campings ears :

aivire toujours tout R oy i 5 _ * Mirandol Place du foirail.
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-anchement, tourner a
pour suivre le GR de la

_ i;e direction le Fau, §
Fau tourner a gauche g
o . 3
le cimétlére Descendre A voir, A faire : €oté Aveyron :

fieux Mirandd,ms sur Mirandol : * Pont du € -
gela Caiqu_—i‘-- i * Moulin de Pignac en cours de Filature de laine

a T : resty on _ « Pont du Port de la Besse
Le chemin du milieu vous " ; Frexai Fabrication de santons
e foraine o5  Ruines du chiteau et fontaine  *Tour et village
Frexaire ou Balzac. Une fois a du Xlléme — Le Carrelié de Castelmary

la fom;lﬁn_e..révemr sur vos pas



